Ein Test zeigt: Veganer
Kése enthait vor allem
Wasser und ungesun-
des Fett. Neun von
zwolf Produkten waren
ungeniigend.

Nur drei vegane Kise-

varianten auf Basis von
Cashewkernen liefern dhn-
lich viele wertvolle Proteine
und ungesittigte Fettsduren
wie ein milder Tilsiter aus
Kuhmilch. Das ist das Er-
gebnis eines Tests der Zeit-
schrift «Gesundheitstipp».
Die meisten veganen Kise
enthielten kaum Eiweiss,
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‘Veganer Kase:
Kaum Eiweiss, aber viel Fett

Die meisten Produkte enthielten wenig wertvolle Stoffe

hingegen vor allem Wasser
und ungesunde Fette. Nur
der Kise von Chopf-Nuss
war beim Proteingehalt gur.

In den Produkten auf der
Basis von Kokosdl steckten
kaum gesunde ungesittigte
Fettsiuren. Das Ol der Ko-
kosnuss besteht zu fast 90
Prozent aus gesittigten Fett-
siuren. Laut einer im Fach-
blatr «Circulation» (USA)
veroffentlichten Metastudie
erhbhen die ungesittigten
Fettsduren in Kokosol das
schidliche LDL-Cholesterin
im Blut deutlich. Dieses ist
ein Risiko fiir Herz-Kreis-
lauf-Krankheiten. (bel)

Guter veganer Kase

@ Chopf-Nuss
Classic Nussmesan
(Fr. 5.95, Coop, Bild)

Genligend
¢ New Roots Extra
Soft White
(Fr. 8.95, Alnatura)
@ Soyana Veganella
naturale
(Fr. 4.90, Alnatura)
Quelle: «Gesundheitstipp» 6/2021,

fir Fr. 4.50 am Kiosk oder unter
Tel. 044 253 90 90

Veganer Kise )
von Chopf-Nuss: |
Schnitt als einziges
Produkt gut ab

Ganzjahresdecken ohne Daunen

Fast alle daunenlosen Duvets schnitten im «Saldo»-Test bei der
Atmungsaktivitat gut ab. Allerdings wérmten zehn der zwdlIf Pro-
dukte nur geniigend. Eine positive Ausnahme war das Modell
«Medium warm — ganzjahriges Duvet» von Micasa Fibralux. Mit
knapp 120 Franken gehort es zudem zu den glnstigeren Pro-
dukten im Test. Gut schnitt auch die ..
giinstige «Stjarmbracka» von lkea " M
ab. Sie wirmte nur méssig, ist R g Yl
aber die erste Bettdecke fiir [-' A
weniger als 100 Franken, die (8
in einem Test von «Saldo» : = AN
oder «K-Tipp» eine gute Vil
Note erhielt. I

|
1&.(;,

Gute Bettdecken:
@ Micasa Fibralux Medium warm - ganzjahriges
Duvet (Fr. 119.—, Micasa)
@ FA.N. Ganzjahresduvet Tencel (Fr. 109.—, Lehner Filiale)
@ Inhouse Duvet Bamboo (Fr. 194.—, Coop City)
® lkea Stjarnbricka Decke Mittelwarm (Fr. 44.95, Ikea, Bild)
@ Globus Billerbeck Bamboo Uno extraleichtes Duvet
(Fr. 199.-, Globus)

Quelle: «Saldo» 11/2021, flr Fr. 4.50 am Kiosk oder per Tel. 044 253 90 80
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Messenger-
Apps

Nur drei von acht gepriiften
Kurznachrichten-Apps sind
empfehlenswert, ergab ein
«Saldo»-Test — darunter

die Schweizer Messenger-
App Threema. Platzhirsch

Whatsapp war ungentgend:

Der weltweit grésste Mes-
senger liefert die gesam-
melten Daten an Werbe-
firmen, wie der Test zeigte.

Gute Apps:

@ Signal

@ Threema (Bild)
@ Telegram

Quelle: «Saldo= 11/2021,
fiir Fr. 4.50 am Kiosk
oder per Tel. 044 253 90 20

Blu-Ray-Player

Die Stiftung Warentest hat zwolf Blu-Ray
Player ins Labor geschickt. Alle Produkti
lieferten eine hohe Bild- und Tonqualitat.
Mit dem «BP450» von LG gibt es schon
etwas mehr als 100 Franken ein empfeh
lenswertes Gerat. Damit lassen sich allel
dings keine Ultra-HD-Discs abspielen.

Gute Blu-Ray-Player:
@ Sony UBP-X700 (Fr. 185.—, Galaxus.ch
@ Panasonic DP-UB824
(Fr. 399.95, Mediamarkt.ch)
@ Sony UBP-X800M2
(Fr. 289.90, Fust.ch)
# Panasonic DMP-BDT385EG
(Fr. 119.—, Brack.ch, Bild)
® Panasonic DP-UB424EGK
(Fr. 202.05, Microspot.ch)
@ LG BP450 (Fr. 103.~, Digitec.ch)

Quelle: «Test» 6/2021



